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Ujen valmentajien méaaré suhte =

tut valmentaJat/p.QJanam = suhdeluku % - tavoi gl

-‘strateglakauden Ioppuun mennes:

. Harrastajamaaré “tonnin tuntumaan”
. U6-U9 — min. tavoitemaara p per ikaluokka: pojat: 60 ja tytot: 30

« U10-U13 — min. tavoitemaara per ikaluokka: pojat: 55 ja tytét: 25
U14-U18 - tavoitteena toimiva pelaajapolku




Harjoittelun ja pelaamisen

paaperiaatteet

HARJOITTELU PELAAMINEN

Pelaajat ovat harjoitusajasta liikkkeessa min. 80% « | Pelaajat pyrkivat pallonmenetyksen jalkeen
(48min / 60min kenttaajasta) valittomaan riistoon (5sek. saanto!)

Pelaajat ‘'saavat riittavasti toistoja maalintekoon ja e . Pelaajat uskaltavat murtautua rohkeasti

maalinteon estamiseen (70 % maalit mukana vastustajan selustaan ja tunnistavat tilanteen

harjoitteissa kenttaajalla) ja tilanteenvaihto on milloin kannattaa edeta, milloin sailyttaa

mukana suurimmassa osassa harjoitteita pallonhallinta joukkueella

Toistojen ja pallokosketusten maaran maksimointi e  Puolustamme joukkueena yhtenaisesti ja

valmennuksen ja pelaajien toiminnalla tilviisti tilanteen vaatimalla tavalla

Koivukylan Palloseura - "Yksin en ole mitaan, mutta yhdessa ME voimme olla!”
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» Jokainen joukkue ja valmentaja on sitoutunut noudattamaan seuran
valmennuslinjaa
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»  Yksilollinen kehittyminen ja pelaajien jouheva liikkuminen peliryhmasta tai ikaluokasta toiseen ==

» Seuraan syntyy selked oma identiteetti ja voimme puhua hteisista a

sioista-“samalla kielella”
(tietotaidon jakaminen)
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Valmennusfilosofia

Pelaajia kohdellaan tasa=arvoisesti, mutta emme tasapaista

Jalkapallo on joukkuelaji ja pelaajia tuleekasvattaa toimimaan ryhmassa
sekd pelaamaan joukkueena yksiléiden persoonat ja vahvuudet huomioiden

Yksittaisten voittojen tavoittelun ertule ohjata valmennusta liikkaa eika se saa
menna pelaajien yksilollisen kehittymisen edelle

Joukkueen menestysta ei mitata ensisijaisesti voitoilla, vaan yksildiden ja
Jjoukkueen pelaajien kehittymisen maaralla

Lasten ja nuorten valmennuksessa pyritaan aina tavoittelemaan
oppimistuloksia pitkajanteisesti tulevaisuuteen katsoen

Koivukylan Palloseura - "Yksin en ole mitaan, mutta yhdessa ME voimme olla!”
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+ Virheits tulee uskaltaa tehda ja niiden kautta pyritaan oppimaan. Pe
tule muuttaa virheiden valttamiseksi
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Toimintakulttuuri

TOIMINTO

U6 _..U7... USG9 lU10) fUiil Ui W13l U14es
Pelikengt vasta kentélli/kopissa palle

Pelaajat ja toimihenkilot tervehtivat ennen harjoituksen alkua X

X X X X X
| Oikean kokoinen pallo pumpattuna ja juomapullo mukana tapahtumissa | x | x| x| x | x| x| x | X | x__

Rl ><
X |
X |

Harjoitussuunnitelma esilla pelaajille X X X
Pelaajien ja valmentajien WhatsApp -ryhm | x| x x|
Alku- ja loppurutiinit X X X X X X X
Sadrisuojat paalla harjoituksen/pelin aikana
Pelipaita pailla vain peleissa X X X X X X X X X
IN/OUT merkinta myClubiin ennen klo 12:00 X X X X X X X X X
Pelaajan henkilokohtainen ilmoitus poissaolosta -----
Pelaajat huolehtivat joukkueen varusteista X X X X
Pelaajat ottavat itse vastuun tapahtuma-ajoista ja ilmoittautumisista -----
Joukkueella omat jalkapallot (10-20 kpl) X X X X X
| Joukkueellaomatfutsalpallot @-4kp) | | x| x | X | X | X | X | X | X |
Joukkue sopii-kauden alussa joukkueen saannoista ja arvoista X X X X X X X X X
______ _loppuhuuto | x| x | x . x | x| x|
Pelaajien varusteet yhdessa siististi kentan ulkopuolella/kopissa X X X X X X X X X

>
>

| Pelaajan huoltaja/vastuuhenkls tapahtuman ajanfésna | x| x o, | | | | | | |

Pelaajat siirtavat maalit oikeille paikoille harjoituksen paatyttya

X X X X X
Toimihenkilét siirtivat maalit oikeille paikoille harjoituksenpaatyttya | x | x | x | x | | | | | |

Aktiivisilla toimihenkil6illa paalla KoiPS varusteet

Valmentaja ei kiyti puhelinta harjoituksen aikana o x Lo o x x| x o x x| x X
Vanhemmat eivat ohjeista pelaajia harjoituksissa/peleissa
x| x| ox | x| x| x | x| x | x

el < B
Pl < B
Rl < ot
Ll < ot
Rl <
Rl <
Rl <
Rl <
Rl <

<
<
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x
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x
x
x
>
>
>
>

Vanhemmat sijoittuvat otteluissa vaihtopenkista katsottuna toiselle puolelle

Koivukylan Palloseura - "Yksin en ole mitadn, mutta yhdessa ME voimme olla!”
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U12Ja 5|ta vanhemmissa ikaluokissa, Kakkonen Ja sita korkeammilla sarJataso&f —
alamme kllpallemaan my®&s sarjasijoituksista. Tamé tarkoittaa sit3, etta peliaika
otteluun mukaan otettavien pelaajien kesken ei valttamatta jakaudu jokaisessa
ottelussa tasan. TallGin suosituksena vahintaan 1/3 peliajasta.....
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ulos aJa vastustajan o F % %sei haVItyt ttelut

vain dsaam& kijoita

On tarkeaa |Oytaa sopivia vastustajia om 1 joukkueen taitotaso huomlo
(nyrkkisaantona: 50% otteluista saman ta50|5|a 25% kovempla 25%

helkompla vastustajla)

Jos pellryhmat pelaavat samalla_sag}aj‘cas_




Peluuttaminen otteluissa

Otteluun tulee nimeta vain tarvittava maara pelaajia, jotta voidaan antaa kaikille riittavasti
peliaikaa

» 5y5 otteluun optimimaara pelaajia on 7-8 pelaajaa

« 3v8.otteluun optimimaara pelaajia on 10-11 pelaajaa

Valtetaan patkavaihtoja. Annetaan pelaajalle mieluummin aikaa sopeutua ja pelata pidempia
jaksoja kerrallaan

5v5 otteluissa-on hyva opettaa pelaajat-hyvaksymaan/pelipaikkojen rotaatiota. Kuitenkin
yhden pelin.aikana tulisi valttaa liiallista rotaatiota (suositus 1-2 pelipaikkaa yhden pelin
aikana)

8v8 otteluissa voivat pelipaikat olla jo vakiintuneempia, mutta on hyva tehda myos.valilla
muutoksia

Uusien joukkueeseen mukaan tulevien ja pitkilta esim. koko talvikauden kestavilta tauoilta
palaavien pelaajien suositellaan harjoittelevan kuukauden ajan ennen osallistumista
joukkueen ottelutapahtumiin

Koivukylan Palloseura - "Yksin en ole mitaan, mutta yhdessa ME voimme olla!”



Otteluiden videokuvaaminen

Pelaajien, joukkueiden ja valmentajien kehittymisen arvioimiseksi. Tallenteita kaytetaan analysointi-,
arviointi- ja oppimistarkoituksiin. Ottelutapahtumissa tulee ilmoittaawastustajalleivideoinnista seka
tarjota mahdollisuutta tallenteisiin

Kdvaamiseen voidaan kayttaa apuna aktiivisia vanhempia. Vastuuvalmentaja ei kuvaa tai tilastoi
otteluissa vaan keskittyy ottelun johtamiseen.

Otteluiden ktivaaminen aloitetaan U10 ikaluokasta ja kuvaamisen kohteena lahtokohtaisesti joukkueen
korkeimmalla sarjatasolla pelaava peliryhma

Pyritdan kuvaamaan mahdollisimman korkealta siten, etta iso osa kentasta nakyy koko ajan kuvassa. Ei
siis kayteta,zoomausta

Seuralta on lainattavissa 2kpl laadukasta videokameraa ja jalusta. Sovi kameran lainaamisesta ja
palauttamisesta seuratydntekijan kanssa

Muistikortin joukkue ostaa itse

Kuvaamisen jalkeen pelit viedaan seuran Sharepointiin joukkueen kansioon. Tiedot tulee sailyttaa
turvassa lain edellyttamalla tavalla

Koivukylan Palloseura - "Yksin en ole mitaan, mutta yhdessa ME voimme olla!”



: harijc saktuwsuus ottelun
ol]ﬂ

et Iauka|sut|L§§tp|ﬁnQot¢e1ut) gallon ristoj

!

if:é!!!lfﬂEiirix:iﬂiifﬁiﬂi:z:z:'

4 . - ‘ /‘\'i Vv > \
4 §
), omien ja vastust w %Iks en merkkaami
55ek s¢salla p enetyksestd (tdyttd Excel
a (taytto Exceliin)

Raportomtnnja tilastointiin voidaan kayttaa apuna aktiivisia vanhempia. Vastuuvalme t%nj‘a &7 b
tilastoi otteluissa vaan keskittyy ottelun johtamiseen -

<t - SR




Tasoryhmien muodostaminen
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KoiPS-linjan mukaisesti tasoryhmien muodostaminen-on tdrkeaa ja se tulee aina
tehda yksiloiden kehittymisen nakdkulmasta

Pelaajan kehittymista voi maksimoida vain, jos pystymme tarjoamaan
mahdollisimman sopivan ympariston harjoitella ja pelata

Tasoryhmilla el pyrita pelaajien arvottamiseen tai pelillisiinipikavoittoihin, vaan
Jatkuvan seka pitkajanteisen kehittymisen turvaamiseen

Qrganisointi — helpottaa valmentajien tydta tehokkaiden harjoitusten seka sopivien

otteluiden organisoimiseksi. Hyva etukateissuunnittelu auttaa
» Etenkin U6-U9 ikaluokissa on usein tarve suunnitella joukkueen pienryhmille kaksi erilaista
harjoituskokonaisuutta pelaajien kehitystasot huomioiden

On todella tarkeaa, etta naista periaatteista puhutaan avoimesti joukkueen sisalla —
niin_pelaajien, valmentajien kuin vanhempien kanssa

Koivukylan Palloseura - "Yksin en ole mitaan, mutta yhdessa ME voimme olla!”



Tasoryhmat, missa iassa?

« UG: el varsinaisia tasoryhmia, mutta jaetaan pienryhmid“esim.
keskittymiskyvyn, fyysisyyden,aktiivisuuden tai ryhmadynamiikan mukaan
(thanne harjoitusryhman koko on 6-8 pelaajaa yhta valmentajaa kohden)

« U7-U9: jaetaan pienryhmiin sen hetkisen kehitystason mukaan, mutta ei lilan
kilntetta ryhmia. Huomioidaan eri aikaanitapahtuva kehittyminen,
mahdollista joustava litkkuminen nyhmasta toiseen
(ihahne harjoitusryhman koko on 6-8 pelaajaa yhta valmentajaa kohden)

« U10 alkaen: selkeat tasoryhmat, huomioidaan edelleen eri aitkaan tapahtuva
kehittyminen, mahdollista edelleen joustava liikkuminen ryhmasta toiseen

Koivukylan Palloseura - "Yksin en ole mitaan, mutta yhdessa ME voimme olla!”
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Muut pellryhmat
« Sopiva hieman kevyemmin jalkapalloon suhtautuwlle perhe|IIe/peIan|IIe
« Aloittavat uudet pelaajat lahtevat liikkeelle alemmista peliryhmistd




Peliryhmien varit

U6-U11.ikaluokat U12 ikaluokasta alkaen

Peliryhma 2 KoiPS/Valkoinen KoiPS/Sininen

Peliryhma 3 KoiPS/Sinivalkoinen KoiPS/Valkoinen

Peliryhma 4 KoiPS/Valkosininen KoiPS/Sinivalkoinen

Peliryhma 5 KoiPS/Turkoosi KoiPS/Valkosininen

Peliryhma 6 KoiPS/Vaaleansininen KoiPS/Turkoosi

Koivukylan Palloseura - "Yksin en ole mitadn, mutta yhdessa ME voimme olla!”



Pelaajaliikenne ja -siirrot ikaluokkien valilla

» Pelaajia voidaan peluuttaa.toisen ikaluokan tapahtumissa;'seka peteissa etta
harjoituksissa.-lama vor tapahtua seka nuoremman etta vanhemman ikaluokan
suuntaan

o Pélaajia, voidaan tarvittaessa siirtaa toisen ikaluokan joukkueeseen

« Edella'mainitut patevat myos tyttdihin poikien tapahtumissa

« Aloittavan ikaluokantoiminta on suunnattu vain kyseisen ikaluokan pelaajille

» Perusteena edella mainituissa-tulee olla aina pelaajan etu. Paatéksen tekevat
vastuuvalmentaja yhdessa urheilutoimenjohtajan/valmennuspaallikon kanssa

« Vanhemmat/pelaaja voivat halutessaan kieltaytya siirtymasta toiseen ikaluokkaan

Koivukylan Palloseura - "Yksin en ole mitaan, mutta yhdessa ME voimme olla!”



Suositusmaarat ikaluokittain

TOIMINTO U

U10 Uil Uu12 U1i3 U114 U116 ->

7
Ohjattu harjoittelu 241% | 241% | 341% | 341% | 3a1m | 341w | 34w | 341
x/vko

Ohjatun harjoituksen
kesto/min (AV+KENTTA +LV) 10+60 | 10+60 20+60+10 30+60+15 30+60+15 30+60+15 30+60+15 30+60+15 30460+15:«30+60+15

Suositeltu ottelutapahtumien |, 5o | 4050 | 4050 | 4050 | 3545 | 3545 | 3545 | 35-45 | 30-40 | 30-40 | 30-40
maara/pelaaja/kausi

Maalivahtivalmennus x/vko rastina rastina rastina

URHEA aamuharjoitus
x/vko

Omatoiminen
jalkapalloharjoittelu h/vko

10-15 10-15 10-15 10-15

""k““tasr:'/“’,f(';ﬁ!htee“sa ---- 2128 | 2128 | 2128 | 2128 | 2128 | 2128 | 21-28

Tekniikkakoulutoiminta U7-U9* (kts. sivu 39)
Tehoryhmdtoiminta U10-U14** (kts. sivu 40)

Liikuntasuositukset UKK-instituutti***

Koivukylan Palloseura - "Yksin en ole mitadn, mutta yhdessa ME voimme olla!”



Harjoitussuunnittelu

Seuralta tulevat pohjatjoukkueiden kausi- ja jaksosutunnittelttin
» Vuosikellot:W6-U13
ssJaksosuunnitelman pohja
» Vuosikalenteri ennen kauden alkua

Joukkueet hyodyntavat seuran ydinharjoitepankkia harjoitusten suunnitteluun
« Seuran ydinharjoitepankissa yli 100 harjoitetta

Urheilutaimenjohtaja/valmennuspaallikké'kdy vastuuvalmentajien kanssalapi
kKausisuunnitelman ennen kauden alkua ja auttavat tarvittaessa suunnitelmien
soveltamisessa ajankohtaiseksi joukkueen kehityskohteiden mukaan

Urheilutoimenjohtajalle valitetaan joukkueen jaksosuunnitelmat sahkdpostitse

Koivukylan Palloseura - "Yksin en ole mitaan, mutta yhdessa ME voimme olla!”



vituksella on selva teema?

' Harjoitteet sopivat pelaajien kehltysvalheelle seKa g
- o tilanteenvaihto mukana harjoitteissa? =

K~ HarJ0|tus on orgamsmtu hyvaa pelaajat saa\}
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JEEVCE! palautettﬂvas ' harJ0|tteen ollessa kaynnis

-‘!‘1 ko ja huomioiko valmentaja pelaajien onnist ? (€ [ eemaan liittyen)
TuIee' harjoituksessa taysivauhtisia juoksuja (AV, kentta, LV) A
HarJOI“tteIun intensiteetti: uusi paIIo peliin valmentajalta? Erikoistilanteet ei mukana?
HarJ0|tuksessa on vihintaan 80% aktiivisuutta ja liiketta?
Harjoitus on fyysisesti ja henkisesti turvallinen? :
Toiminnassa nakyy seuran ja joukkueen toimintatavat, saannotja arvot?
~Valmentaja saa pelaajat innostumaan?
Valmentaja selittaa harjoitteet selkeasti ja pelaajat ymmartavat ohJeetJa saannot7
Ratkalsevatko pelaajat paIJon teeman muka|5|a tllantelta? ;
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Pujottelurata pallon kanssa

. SM—paIIo eli suunnanmuutos ilman palloa ja pallon kanssa o~




Y 6ukkueen pelaajista kehittyvat >8 >

pelaavan peliryhman pelanat))"
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Pelaajien harpﬂusaktuwsuusyll 80 % (myCIub lasndolon merkkaus, - = n
vastuuvalmentaja ja joukkueenjohtaja sopivat toimintatavoista) e el




Pelaajan teknis-taktiset osaamistavoitteet

VAIHE 1 VAIHE 2 VAIHE 3

Osaa edeta tarkoituksenmukarsesti
syottden tai kuljettaen. Osaa tehda
peliasennon mukaisia ratkaisuja
pallollisena.

Kykenee pitamaan pallon itsellaan ja
etenemaan syottaen tai kuljettaen.
Pelaaja osaa ohittaa harhauttamalla

Kykenee pitamaan palloa itsellaan

Pallollinen pelaaja ja etenemaan kuljettaen

Osaa liikkua pelattavaksi muiden
pelaajien sijoittuminen ja pallollisen
pelaajan tilanne (onko prassia vai ei)

huomioiden

Osaa luoda tilaa pallolliselle Osaa sijoittua ja vastaanottaa pallon
Palloton pelaaja pelaajalle (pallollisesta pelaajasta  itselleen diagonaalisesti suhteessa
poispain liikkkuminen) pallolliseen pelaajaan

Osaa puolustaa pallollista pelaajaa
tarkoituksenmukaisesti (riisto vai
hidastaminen) ja peittda/blokata

laukauksia

Osaa estaa pallollisen vastustajan
Pallollista puolustava pelaaja Haluaa saada pallon itselleen ohittamisen ja peittaa/blokata
laukauksia

Osaa puolustaa
tarkoituksenmukaisesti muuttuvissa
pelin tilanteissa (roolin vaihtuminen)

ja tukea oman joukkueen pelaajia

Osaa puolustaa oman maalin
puolelta ja yllapitaa tiiviytta pelin
keskuksessa

Osaa tunnistaa vaarallisen
vastustajan

Pallotonta puolustava pelaaja

Hyokkays- ja puolustuspelin

. Jokainen pelaaja hyokkaa ja perusperiaatteiden edistaminen Osaa ratkaista pelin perustilanteita
Joukkuepelaaminen . ’ . . e 5
puolustaa muiden kanssa. “Nyrkki auki ja yhdessa muiden pelaajien kanssa
nyrkki kiinni”

Koivukylan Palloseura - "Yksin en ole mitadn, mutta yhdessa ME voimme olla!”
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Joukkueiden sarjatasotavoitteet U12 alkaen

Pojat: Tytot:
KoiPS: KoiPS:
Kakkonen TOP 3 tai YkkOnen Kakkonen TOP 3 tai Ykkonen
KoiPS/Sininen; KoiPS/Sininen:
Kolmonen Kolmonen tai Nelonen

KoiPS/Valkoinen:
Nelonen

Koivukylan Palloseura - "Yksin en ole mitaan, mutta yhdessa ME voimme olla!”



Valmentajan kehittymisen seuranta

Valmentajan seittimalli

VALMENTAJAPROFIILI

Vuorovaikutus ja ilmapiiri

Pelaajaldhtoisyys Sitoutuminen

Ikaluokan avainasioiden

. . . Yhteistyotaidot ja johtaminen
hallitseminen (valmennuslinja) ¥ lal

Urheiluosaaminen Esiintyminen

Suunnittelu- ja

Lajiosaaminen L .
organisointiosaaminen

Pelitavan opettaminen Voimavarat

Osaamisen ja toiminnan jatkuva
kehittdminen

Vastuuvalmentajan kehityskeskustelu kahdesti kaudessa valmentajan seittimallia
ja joukkueen kehittymisen seurantalomaketta hyddyntaen

Koivukylan Palloseura - "Yksin en ole mitaan, mutta yhdessa ME voimme olla!”



Harjoitteluseurantamalli U6-U15

Harjoitteluseurantamallia kaytetaan.seurassamme aina kun olemme. observaimassa harjoituksias
Palaute havainnoista pyritéan antamaan valmentajalle heti harjoituksen yhteydessa. Jos*tama el
ole mahdaellista, niin parin paivan sisalla kasvotusten/puhelimitse.

s Kaytamme harjoitteluseurannassa Palleliiton harjoituksen havainnointitydkalua
« Kaytéssamme on myas seuran oma harjoittelun “checklist” (kts. dia 26)

| Seurassamme harjoitteluseurantamallia toteuttavat urheilutoimenjohtaja,
valmennuspaallikko, litkuntakoordinaattari'seka VOK

« Mita seuraamme harjoituksen aikana?
« valmennuksen innostavuutta, pelaajien liikkumisen maaraa, toistojen ja pallokosketusten
maaraa, pelaajien heittaytymista pelille, seuran maarittamia omia tavoitteita (mm.
ydinharjoitteiden ja maalien kayttaminen harjoitteissa)

» Harjoitteluseurantamallin suunnitelma kokonaisuudessaan liitteen

Koivukylan Palloseura - "Yksin en ole mitaan, mutta yhdessa ME voimme olla!”
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C Joukkuenjaksmttalset valmennuspalave
« U6-U7 4 x kaudessa — -
« U8 alkaen 6 x kaudessa
« Futisvalmentajan starttikoulutus 1-2 x kaudessa
- |kavaihekoulutus 1-2 x kaudessa
. Seuran 5|sa|set valmentaJakoqutukset 4 x
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B/A/AIKUISET
JOUKKUETOIMINTA

C-juniorit
U15 JOUKKUETOIMINTA
C-juniorit
U14 JOUKKUETOIMINTA
U13 JOUKKUETOIMINTA

U12 JOUKKUETOIMINTA
U11 JOUKKUETOIMINTA

U10 JOUKKUETOIMINTA

U9 JOUKKUETOIMINTA

U8 JOUKKUETOIMINTA

U7 JOUKKUETOIMINTA

U6 JOUKKUETOIMINTA

U5 TENAVALIIGA
(TOUKO-LOKAKUU)

SEURAJOHTOINEN
ERIKOISVALMENNUS

Pelaajapolku

M & N EDUSTUS

B-JUN URHEILUTOIMENJOHTAJA
5v5, 8v8, N edustus
FC URHEA MAALIVAHTI-
LAHTI 2 X VKO TEHO- VALMENNUS,
UNITED, KOULU RYHMA OMINAISUUS-
pojat AJALLA U10-U14 TESTAUKSET
U10 ALK, . .
JA PELIPAIKKA- VALMENNUSPAALLIKKO
KOHTAINEN- 11v11
NEEE'A VALMENNUS,
e LAUKAISUTAITO
79 OMATOIMI-
SIS, HARJOITTELU LIIKUNTAKOORQ!NAATTORI
UG PALLOL- ALOITTAVAN IKALUOKAN
(TOUKOKUU) LISET PERUSTAMINEN,
KOULUKIERTUE TESTAUK- MAALIVAHTIVALMENNUS
(MAALIS- SiTUgB
TOUKOKUU) :
S PAIVAKOTIKIERTUE
PA'\ﬁOKSLgLKJSL'\J')AUS (MAALIS- SEURAVALMENTAJAT
TOUKOKUU) JOUKKUEVALMENNUS
3-5V. MINIFUTIS

1-4V. PERHEFUTIS

Koivukylan Palloseura - "Yksin en ole mitadn, mutta yhdessa ME voimme olla!”
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Seura tukee Huuhkaja ja Helmari -tapahtumiin 3. ja A.
tapahtuman hinnasta

- = - _‘:. “—_vA _‘me."‘t&‘,-f.

 Seura tukee Huuhkaja- ja Helmari lopputurnaukseen paasseitd pelaajlamme 100 % tapahtuman —
hinnasta — .



https://www.palloliitto.fi/huuhkaja-helmariliiga
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C Lahtl Unlted yhteistydhon sisaltyy myds mahdag Jus paasta osallistumaan kansainvalisiin -
turnauksiin FC Lahti United joukkueen mukana U12-U15 ikaluokissa e
« Seura tukee FC Lahti United:n mukaan kansainvaliseen turnaukseen paasseita pelaajiamme S

50 % tapahtuman hinnasta




Perhefutis 1-4-v. ja Minifutis 3-5-v.

» Tapahtumia kerran viikossa ympari vuoden

» Kerhotoiminnassa perheet voivat kokea iloisia likkuntahetkia yhdessa!
« Litkutaan ja leikitaan monipuolisesti, tehdaan temppuratoja ja opetellaan liikunnallisia taitoja

= Perhefutis,1-2-vuotiaille - kdaytamme pallon lisaksi-muitakin valineita ja haastamme.lapsia-kunkin
omien. taitojen mukaan. Vanhemmat ovat kokoajan aktiivisestimukana ja heidan tehtavansa on olla
mallina seka tukea ja innostaa lasta liikkumaan

 Perhefutis 3:4-vuotiaille = lapsi oppii kehonhallintaa;perusliikkeita, yhdessaoloa seka kokee
oivaltamisen iloa ja onnistumisen elamyksia. Perhefutiksessa kehitamme lasten peruslilkuntataitoja
ennhen varsinaisten lajitaitojen opettelua

« Minifutis 3-5-vuotiaille — lapsi oppii kehonhallintaa, perusliikkeita, yhdessaoloa seka kokee
oivaltamisen iloa ja onnistumisen elamyksia. Minifutis el viela vastaa joukkuetoimintaa vaan perhe

paasee pikkuhiljaa tutustumaan jalkapallon maailmaan

« Tenavaliigan toiminta 5-vuotiaille on toukokuusta lokakuuhun, josta jatkumona U6 joukkuetoiminnot

Koivukylan Palloseura - "Yksin en ole mitaan, mutta yhdessa ME voimme olla!”



 Sisaltaa U8 U9 ikaluokille SM-pallo (suunnanmuutos paIIon kanssa) ja pujottelu ldhto- -ﬂ%;-;’
lopputasotestaukset s , il T ——

» Pelaajat saavat vinkkeja omatoimiseen harjoitteluun teknukkakoulun suorltuspa55|en avulla




etyllle 10-14-vuotiaille pelaa

e pel ja valr ennuspaalllkkoyalrtsee tehoryhmatmmmnan lopu
Harjoii wskaUsi marraskuu- maaliskuu ,;f; —
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« Harjoittelumotivaatio ja innokkuus (myos otteet omassajoukkueessa)
 Urheilullisuus ja jalkapallotaidot | -
«  Oppimiskyky ja keskittyminen

 Sitoutuneisuus toimintaan (myds leirit)




Valmennuslinjaan liittyvat muut

dokumentit seurakansiosta:
LINKKI SEURAKANSIOON

Ikaluokkakohtaiset vuosikellot

Pelikirjat 5v5, 8v8, 11v11

Seuran ydinharjoitepankki

Valmentajan seittimalli

Pelaajan nelikenttaarvio

Joukkueen kehittymisen seurantalomake

U10-U15 kehitystavoitteet (pelisuoritus, harjoitettavuus, elamanhallinta)
Tehoryhmatoiminnan suunnitelma

Tekniikkakoulun suunnitelma

10. Harjoitteluseurantamallin suunnitelma

11. Maalivahtilinja

12. Fyysisen valmennuksen suunnitelmat ikaluokittain, testien tavoitetasot ikdluokittain
13. Alku- ja loppuverryttelymallit

14. Joukkueen jaksosuunnitelman pohja

15. Pelaajien pelisaantojen pohja

S & 0 ey B

Koivukylan Palloseura - "Yksin en ole mitaan, mutta yhdessa ME voimme olla!”
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